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UPPSTART

e Leka innebandy och Innebandyskolan delar utrustning med varandra. Skoghalls innebandy star for ett skap/férrad med
bollar, vastar och koner.

e Laget har en egen hemsida som ska administreras av nagon fordlder/ledare for laget. Finns en sida for Leka Innebandy
pojkar och en for Leka Innebandy tjejer. Ta gdrna kontakt med kansliet fér mer information och om ni behéver hjalp for
att komma igang.

e Anmadlan till Leka innebandy gors via anmalningsformuldr via hemsidan. ”Bli Medlem”

e  Deltagarlista finns via lagets inloggning till SportAdmin.

e Nar sasongen ar slut ar det lampligt att ha nagon form av gemensam avslutning. Klubben star for fikat — hér med
personalen pa kansliet.

Narvarorapportering

Narvarorapportering sker via Sportadmin — gérs av den som har administrationsrattigheter i laget. For mer information kontakta
kansli@skoghallsinnebandy.se

Ledare/tréanare

Det bor vara minst 6-7 ledare pa plan men fler desto battre!

Lite tips till dig som ledare:

e GOr upp om ndr barnen ska vara ombytta och klara infor traningen.

e Niledare skapar regler kring upprop, ev klubbor som lamnas utanfor plan innan tréaningen borjar. Vattenpaus utanfor
planen.

e Fundera 6ver egna regler/rutiner som ska gélla for er grupp och férmedla till barnen.

Leka innebandy ska vara lek och gladje!
Alla skal vara med, alla ska ha kul och vi ska stotta och hjalpa varandral

Visa och forklara garna féljande for barnen:

e Vifarinte spela med hog klubba, klubbans far lyftas bara till knahojd

e Vifarinte knuffa eller tackla varandra

e Vifarinte sla pa motstandarens ben, fotter eller hander

e Vifarinte sla pa motstandarens klubba, trycka ner den eller lyfta klubban
e Vifarinte svara eller reta varandra


mailto:kansli@skoghallsinnebandy.se
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KLUBBENS POLICY

Verksamhetsidé

Skoghalls Innebandy ska vara en férening med bade bredd- och elitverksamhet. Foreningen ska fran sin breddverksamhet fostra
egna talanger till elitverksamhet.

Inom Skoghalls Innebandy vill vi ge alla som deltar i klubbens aktiviteter en rolig, kamratlig och utvecklande idrottsgemenskap.
Vi vill pa alla nivaer bedriva verksamhet sa att vara aktiva deltagare utvecklas positivt socialt, mentalt, fysiskt och sportsligt.

Vardegrund

| Skoghalls IBK strdvar vi efter att:
e Verksamheten ska praglas av glddje, hog energi och engagemang, dar vi gemensamt tar framgangar och motgangar.
e Bade pa och utanfor planen visa hansyn och respekt for lagkamrater, motstandare, ledare, funktionarer och domare.
e Vara en forening dit spelare och ledare soker sig for den goda féreningsatmosfaren, dar lojalitet ar en sjdlvklarhet.
e Motverka krankande sarbehandling.
e Detisamband med tavlings- och traningsaktiviteter ska vara nolltolerans foér alkohol och droger.
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UTRUSTNING

Foljande utrustning kravs for deltagande och bekostas av varje spelare:

e Inneskor

e Innebandyklubba

e Glasbgon — obligatoriskt tills spelaren fyller 16 ar.
e Egen vattenflaska

Viktigt: Mark utrustningen sa gott det gar med namn!

TRANINGAR

Traningstider ar enligt foljande:

Lordagar kl 9-10 i tva hallar, dvs Skoghallen och Tassehallen

Att tanka pa for fordldrarna:

e Varigod tid innan traningsstart sa att spelarna far tid att i lugn och ro byta om fére traningen (géller dven efterat).
e  Viktigt att spelarna atit och druckit en stund innan traningen sa att de orkar behalla koncentrationen.

LEDARUTBILDNING

Klubben erbjuder dig som ledare att ga en ledarutbildning som ar i tre steg, férsta utbildningen ar:
Steg 1 GRON Rérelseglidje Alder 6-9 ar

Sedan blir nasta steg:

Steg 2 BLA Lira sig trdna Alder 9-12 &r

Steg 3 ROD Trina fér att trina Alder 12-16 ar
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Verksamhetsaren

Ar 1 — Leka Innebandy

e Traning 1gang/v, l6rdagar

Ar 2 — Innebandyskolan

e Traning 1gang/v, l6rdagar
e Stam gdrna av med kansliet under varen infor kommande ar 3 géllande poolspel.

Ar 3 — Foreningslag

e Traning 2ganger/v, veckodagar
e Poolspel

e Kioskansvar (en vecka pa hosten och en vecka pa varen), ev lagkassa



KONTAKT & KOMMUNIKATION

Ledare ansvarar for att lagets kontaktuppgifter kommer till kansliet.

En eller tva ledare bor ha huvudansvaret och som meddelar kansliet vid férandringar.

Kommunikation sker via foljande kanaler:

”

www.skoghallsinnebandy.net Valj “Innebandyskolor” och klicka sedan pa ”Leka Innebandy

& C @ Intesdker | skoghallsinnebandy.net

< KOP DITT SASONGSKORT ELLER MATCHBILJETT HAR!

LEKA INNEBANDY FLICKOR
. LEKA INNEBANDY POJKAR

‘ Skoghalls Innebandy
»
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Har administrerar laget sjalv sin hemsida. Utse garna en administrator i laget. For mer hjalp att komma igang kontakta gérna

kansliet.

Kontakt i klubben:

Kansli

Oppettider
Kansliet i Hammard Arena dar bemannat enligt féljande:

Onsdagar 10-18
Torsdagar 10-18
Fredagar 10-14

Vélkomna att besoka oss!

Personal

Kanslichef- Markus Linryd
Telefon: 0704-82 18 52

Mail: kansli@skoghallsinnebandy.se

Sportgrupp Ungdom

Mail: ungdom@skoghallsinnebandy.net



http://www.skoghallsinnebandy.net/
mailto:ungdom@skoghallsinnebandy.net
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MEDLEMSSKAP

Medlems- och licensinformation 2019/20

For att delta i Skoghalls Innebandys verksamhet kradvs att du ar medlem i féreningen.
| traningsavgiften ingdr licensavgift till Svenska Innebandyférbundet.

| licensen ingar en enklare forsakring i Folksam.

Medlemsavgift
Medlemsavgift: 200 kr

Medlemsavgift betalas av alla - spelare och ledare.

Traningsavgift 2019/20
A-licens (16 ar -) 1500 kr
Rod (13-154r) 1300 kr

Bla (10-12 ar) 1200 kr
Gron (8-9 ar) 1100 kr
Innebandyskolan (7 &r) 500 kr
Leka Innebandy (6 ar) 500 kr

Familjeregel
Alla ska betala medlemsavgift. De som har fler 4n tva aktiva i féreningen behdver bara betala traningsavgift for de
tva aldsta.

Foreningstillhdrighet

Skoghalls Innebandy bestér av tva formella féreningar - Skoghalls IBK och Skoghalls IBK Utveckling.
Skoghalls IBK bestéar A-lagen och tjejlagen, medan Skoghalls IBK Utveckling utgors av pojklagen plus herrarnas
division 2-lag.

Anmaélan
Anmaélan sker via lank pa Skoghalls IBKs hemsida:
Bli medlem


http://www.skoghallsinnebandy.net/newMember/?ID=72959

